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Camp-Kolonie erliewen

Aféierung

Campen a Kolonien hu bei villen Associatiounen a
Mouvementer, déi am Jugendfraizaitberdich aktiv
sinn, eng laang Traditioun a bilden heefeg den
Héichpunkt vum Joer. Dés Aktivitéite kénnen eng
wichteg sozial Funktioun am Liewe vun de Jonken
hunn. Hei léiere si autonom ze ginn, Verantwortung
Ziwwerhuelen, mat anere Leit zesummenzeschaffen
a sech an e Grupp Z'integréieren.

Erfarung am Emgang mat Jonken, eng gutt
Organisatioun an Zesummenaarbecht am Virfeld
a warend den Aktivitéite kénnen dobai héllefen,
e Programm plangméisseg duerchzeféieren an
Imprevue bei der Emsetzung ze vermeiden. Nieft
dem Spaass um Matenee sollen d’Aktivitéiten de
Kanner a Jugendlechen awer och erlaben, sech
perséinlech weiderzeentwéckelen:

En Animateur ass op den Aktivitéiten dofir
zoustanneg, Jonker bei hirer perséinlecher
Entwécklung z'énnerstétzen an e Kader ze schafen,
an deem si sech wuel fillen an interagéiere kénnen.
E gutt Zesummespill aus énnerschiddlechen
Aktivitéiten an der Grupp, kreativen Techniken

a vill Beweegung an der fréscher Loft an net ze
vergiessen eng gudder Zesummenaarbecht an den
Ekippen, bilden d’Basis vun erliefnesraiche Campen
a Kolonien.

Dés Publikatioun ass geduecht, fir Campecheffen an
hir Ekippen [(Aide-)JAnimateuren, Aide-Techniques,
Moniteuren, Cheffen,...] bei der Organisatioun

vu Campen a Kolonien an der Planifikatioun an
Emsetzung vu Programmaktivitéiten z‘€nnerstétzen.
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Erliefnesser an der Grupp

De Liewensraum Natur huet opgrond vu senger
Diversitéit e grousst Potenzial, fir Erliefnesser entstoen
ze loossen. Bei Aktivitéiten dobausse kénne Jonker
mat der Natur a Kontakt ze trieden a nei Ureizer
kréien, fir sech mat hirem Emfeld ausernanerzesetzen.
Wanderungen an der Natur an lwwernuechtungen
op Campe bidden awer och mol d'Geleeénheet

fir Routinnen aus dem Alldag geziilt hannert sech

ze loossen: E bewosste Verzicht op elektronesch
Gerater erlaabt et, den Afloss vum alldeegleche
Konsumverhalen op sdi Kierper ze reflektéieren

a sech mol ganz bewosst op Aspekter, déi

d'Liewen ausmaachen, ze konzentréieren, déi een
normalerweis net “um Schierm” huet.

Erliefnesser ké&nnen als intensiv (Léier-)Erfarunge
verstane ginn, déi duerch Interaktioun mam Emfeld
entstinn. Heibai kann ee perséinlech Erliefnesser
vun Erliefnesser an der Grupp énnerscheeden.
Perséinlech Erliefnesser bezeechne Kierper- a
Sénneserfarungen, vun enger Persoun: Bei all
Muskelbeweegung ginn Hormoner am Kierper
fraigesat, déi d’'Banneliewe vun der Persoun
beaflossen. Gefiller kénnen dono méi intensiv
wouergeholl an d’Zait anescht erlieft ginn.
Perséinlech Erliefnesser sinn einfach erbaizeféieren,
sou zum Beispill duerch kierperlech Beweegung.
Heibai beaflosst d'Dauer, d’Heefegkeet an d’'Intensitéit
vun der Aktivitéit, wéi de Kierper op d'Beweegung
reagéiert.

Gruppenerliefnesser entstinn, wann e Grupp
enger neier Situatioun ausgesat ass, wou deéi
eenzel Membere géigesditeg vuneneen ofhanken.
Aktivitéiten, bei deenen d’Zil némmen gemeinsam
als Grupp Z'erreechen ass, loossen eng Dynamik
entstoen, déi d’Zesummenaarbecht an de
Vertrauensopbau téscht den eenzele Membere
férderen. An désem Kontext gétt och oft vun
Erliefnespedagogik oder Teambuilding geschwat.

Gruppenaktivitéite gehéieren zum Alldag

vu Campen a Kolonien a sollen de Kanner a
Jugendlechen erlaben, onvergiesslech Momenter
an hirem Grupp ze verbréngen. De Programm, dee
fir déi Jonk ausgeschafft gétt, soll hinnen erlaben,
villsditeg Erfarungen ze maachen, andeems si
zesummen als Grupp enger onbekannter Situatioun
ausgesat sinn. Aktivitéiten, bei deenen zaitgldich
énnerschiddlech Sénner aktivitéiert ginn, gi generell
vu Participanten als méi erliefnesrdich wouergeholl.
All Jonken huet awer individuell Bedierfnisser souweéi
perséinlech Grenzen. Dofir |it et un den Animateure
fir anzeschdtzen, wéi d'Stémmung an der Grupp ass
an d’Aktivitéiten un de Grupp unzepassen, fir dass all
Participant flott Momenter erliewe kann.




Verantwortung vum
Animateur

Animateure sinn op Campen a Kolonien dofir
zoustanneg, e Raum entstoen ze loossen, an
deem Jonker [Kanner an/oder Jugendlecher] sech
wauel fille kénnen, mee hinnen och anhand vum
Programm Méiglechkeeten unzebidden, wou si
sech weiderentwéckele kénnen. Jiddweree soll do
ofgeholl ginn, wou e grad steet, wat souvill bedeit,
dass d'Individualitéit vun all Eenzelne wouergeholl
an akzeptéiert gétt an all Jonken bei sengen
alldeeglechen Entwécklungsaufgaben énnerstétzt
gétt: “(...] an der non-formaler Bildung ass eng
oppen Haltung vun den Animateuren en zentraalt
Element, fir dass Integratioun a Participatioun am
Alldag gelénge kénnen” (SNJ, 2016). D’Roll vum
Animateur dierf sech awer net némmen dorobber
beschranken, e Grupp vu Jonken bei hirer Aktivitéit
Z'encadréieren. Si sollen déi Jonk och aktiv dozou
opfuerderen, sech anzebréngen an net just un der
Aktivitéit deelzehuelen, mee se matzegestalten.
Déi Jonk sollen derzou encouragéiert ginn, sech
ongewinnte Situatiounen auszesetzen, woubai
d’Animateure se aktiv begleeden an hinnen déi
Ennerstétzung zoukomme loossen, déi si brauchen.

De Campchef stellt sech generell seng Ekipp
zesummen. Fir de Programm sou ofwiesslungsraich
weéi méiglech ze gestalten, soll dés Ekipp aus
énnerschiddleche Perséinlechkeete bestoen.

Eng agespillten Ekipp, an dar de Campchef an
d’Animateure matenee vertraut sinn an een deem
aneren hélleft, ass fir eng erfollegraich Emsetzung
vun Aktivitéiten op Campen a Kolonien net
Z'énnerschatzen.

E reegelméissegen Austausch ass wichteg, fir e
Grupp vun Animateuren zu enger richteger Ekipp
zesummenzeschweessen. Bei gemeinsamen
Echangé léiert sech d’Ekipp kennen. Et ass eng gutt
Iddi, senger Ekipp seng Stderkten a Schwachte
matzedeelen a sech iwwer fréier Erfarungen
auszetauschen. Sou ka sech d’Ekipp besser
erganzen a verschidde Geforen bei Aktivitéite
kénnen évitéiert ginn.

Nieft der Verantwortung iwwer Jonker huet den
Animateur och eng Verantwortung vis-a-vis vu
senger Ekipp: dozou gehéiert sech géigesaiteg

ze respektéieren, en oppent Ouer fir Froen a
Probleemer ze hunn a gemeinsam no Léisungen ze
sichen (z.B. bei der Organisatioun an der Emsetzung
vun Aktivitéiten, beim Encadrement vu Jonken, ...).
Déi géigesaiteg Ennerstétzung an déi gemeinsam
verbruechten Zait op de Campen a Kolonien droen
dozou badi, d'Vertrauen an der Ekipp ze férderen.
Als Animateur ass een och fir d’Material op den
Aktivitéiten zoustanneg. Bei gréisserem Material wéi
Zelter, Schaff- a Kachgeschier sollt reegelméisseg
eng Bestandsopnam gemaach ginn an den
Zoustand vum Material kontrolléiert ginn. Wann
néideg, kann d’'Material och vu Luxcontrol ofgeholl
ginn. Heifir gétt eng Materialekipp definéiert.

D’Materialekipp énnerstétzt d’Animateuren an
d’Gruppemoniteuren, andeems si sech ém
d’Organisatioun an den Transport vum Material,
dat op den Aktivitéite gebraucht gétt, kémmert.
D’Animateure ginn doduerch entlaascht a

kénne sech op d’Betreiung vun de Participante
konzentréieren. Materialcheckléschte fir déi eenzel
Aktivitéiten, bidde verschidde Virdeeler: evitéieren,
dass Material vergiess gétt anzepaken, Zdit beim
Apake spueren an d'Unzuel un Transporter a Kaschte
reduzéieren, well kee Material onnéideg agepak,
nokaf oder gelount gouf.



Critéré vu Campplazen

D’Sich no engem Terrain, deen als Aktivitéits- an
Iwwernuechtungsplaz fir Jonker a Fro kénnt, ka sech
jee no Saison a Regioun als gréissere Challenge
erausstellen. Spéitstens 6-12 Méint virum Ufank

vum Camp / vun der Kolonie soll de Terrain beim
Besétzer ugefrot ginn. No enger Visite des lieux
(eng Besichtegung vun der Plaz an der Emgéigend])
kann den Terrain definitiv bestategt ginn, wann alles
passt. Bei grousse Campen mat ville Participanten
an Openthalter am Ausland kann een heimat

och schonns vill éischter ufanken. Op folgend
Critéré sollt opgepasst ginn, wann eng Campplaz
erausgesicht gétt:

o Zilgrupp (Gruppegreéisst, Alter,
Sproochekenntnisser, ...].

o Virstellungen an Erwaardunge vun den
Animateuren an de Jonken [d’Ausriichtung
vum Programm [nationale vs. internationalen
Austausch, Choix vun den Aktivitéiten a vum
Theemal], Dauer vum Openthalt, Méiglechkeeten
an der Emgéigend (fixe Standuert vs Camp-
volant, zu Fouss, mam Vélo oder mat aneren
Transportméiglechkeeten), ...].

o Logistik a Nohaltegkeet [Transport (Treffpunkt,
Dauer an Opwand vun der Hin- a Réckrees,
Mobilitéit sur place), dem néidege Material, den
Akafsméiglechkeeten, der Versuergungsketten, ...].
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Qualifikatioun an Disponibilitéit vun den
Animateuren [Verdeelungsschléssel, Brevets
Animateur, Certificaten (z.B. Eischt-Héllefs-Cours,
Rettungsschwémmer, ...]].

Infrastrukturen, Grondversuergung a Material sur
place (lwwernuechtung dobaussen vs. dobannen,
Outdoor-/Indoorkichen, Stroum, Waasser,
Sanitaranlagen, ...).

Administrativ Demarchen am Virfeld [Assurancen,
Demande beim Ministere / bei der Gemeng (z.B.
“Déclaration d’accueil” fir Campen a Frankraich),
Autorisatioune fir Naturschutzgebidder (ANF,
Fierschter), d’Autoritéiten informéieren (Police,
Gemeng, ...], Reservatioun vu Transportméttel,
vum Material, vun de Programmaktivitéiten, ...).

Areesbestémmungen a sanitar Mesuré vum
Zilland (Visa, Impfungen, Autorisation parentale fir
Auslandsreesen, ...).

Sécherheetsprotokoller, déi z'erfélle

sinn (Noutfallplang, Evakuatiounsplazen,
Noutfallénnerdiech bei schlechtem Wieder,
Distanz zu Sécherheetsdéngschter an der
Emgéigend, ...).

Aktivitéitsbudget an Endprais.
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Aufgaben op Campen a
Kolonien

Nieft enger gudder Zé&summenaarbecht verlaangt
d’Organisatioun vu Campen a Kolonie fir Jonker
eng gutt Koordinatioun an Aarbechtsopdeelung
an der Ekipp. Et ass vu Virdeel, déi eenzel
Aufgabeberaicher, déi ufalen, opzeschreiwen an
zesummen duerchzegoen. Op dés Manéier kénnen
déi Responsabel sech géigesaiteg u gemeinsam
festgeluechte Richtlinnen an Delaien erénneren an
déi organisatoresch Ofleef besser am Bléck halen.
Exemplaresch ginn déi wichtegst Rollen erklaert,
déi op Campen a Kolonien virkommen. Ofhangeg
vun der Organisatioun kénne sech d’Rollen
énnerscheeden an d’Aufgaben op méi wéi eng
Persoun opgedeelt ginn:

“De Campchef”

De Campchef huet als Haaptresponsabelen

eng grouss Verantwortung ze droen an vill
énnerschiddlech Aufgaben ze meeschteren. Dofir
muss de Campchef eng Ekipp zesummenzestellen,
op déi e sech verloosse kann. De Campchef
koordinéiert seng Ekipp a setzt e Zaitplang op, wéi
eng organisatoresch Punkte bis weéini z'erleedege
sinn.

Wat d’Kommunikatioun an der Ekipp ubelaangt,
rifft de Campchef Virbereedungsversammlungen
an, féiert Protokoll an delegéiert Aufgaben un de
Rescht vu sengen Ekippen. An Zesummenaarbecht
mam Gruppemoniteur strukturéiert de Campchef
de Programm an énnerstétzt déi eenzel Ekippe
bei der Organisatioun an der Emsetzung vun hiren
Aufgaben.




De Campchef ass och fir d’Kommunikatioun no
baussen (Kontakt mat Elteren, de Jonken, de
Besétzer vun den Iwwernuechtungsplazen, der
Gemeng, ...), administrativ Tachen (Léschte féieren
(Participantszuelen, perséinlech Dokumenter,
Fiches médicales...] a fir déi ganz Organisatioun
ronderém d’Aktivitéiten (Devisen ufroen, Transport
organiséieren, Camionnette reservéieren...),
d’Bestellung vu Gadgeten (T-shirten, Kapen,
Ofzeechen ...) zoustanneg. De Campchef geréiert
och de Budget an behalt den Iwwerbléck iwwert
d’Depensen. Op der Kolonie kémmert sech de
Campchef ém d’Klasséieren an d'Strukturéiere vun
de Facturen oder anere Kaschten, déi ufalen.

Op Campen a Kolonien ass de Campchef den
Haaptuspriechpartner bei Froen a Problemer. De
Campchef huet en oppent d'Ouer fir d’Besoiné
vu Jonken an Animateuren a motivéiert seng
Ekippe fir d’Aktivitéiten duerchzeféieren. Als
Haaptresponsabelen ass de Campchef awer och fir
d’'Sécherheet vun de Jonken an den Animateuren
zoustanneg an decidéiert, wéini eng Aktivitéit
ofgebrach oder ofgesot gétt. De Campchef och
definéiert och d’'Sécherheetsmesuren, déi op den
Aktivitéite anzehale sinn an informéiert d’ Ekippen
iwwer d’Reegelen, déi anzehale sinn.

“De Gruppemoniteur”

De Gruppemoniteur geréiert als
Programmresponsabelen d’Organisatioun an
d’Koordinatioun vun de Programmaktivitéiten.
An Zesummenaarbecht mam Campchef gétt en
ofwiesselungs- a léierrdiche Programm ausgeschafft.
De Gruppemoniteur koordinéiert seng Ekipp,
definéiert d’Ziler vun de Programmaktivitéiten

a kuckt fir e roude Fuedem an d’Aktivitéiten

ze bréngen (Theema wielen, eng Geschicht

an e Liddertext schreiwen, Verkleedungen an
Dekoratioun bastelen...). De Gruppemoniteur
iwwerpréift mat der Materialekipp, ob dat
néidegt Material agepak a besuergt gouf, fir dass
d'Aktivitéite weéi geplangt ofgehale k&nne ginn.
Eng Programmagrille auszeschaffen, vereinfacht
d’Kommunikatioun an der Ekipp.
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“D’Kachekipp”

D’Kachekipp setzt en ofwiesslungsrdichen

a gesonde Menti op, rechent Quantitéiten,
schreift Akafsl&schten, verglaicht Préisser

a kuckt beim Akafe fir am Budget ze
bleiwen. De Chefkach iwwerpreéift,

dass d’Liewensméttel streng no
Hygiénesstandarde geliwwert a stockéiert
ginn. D’Kachekipp brauch Informatiounen
zu Allergien an lesspreferenzen, fir dass kee
krank gétt a jiddwereen eppes Z'iesse kritt.
D’Kachekipp geréiert den Oflaf an der Kichen,
schreift Rezepter a kacht fir déi ganz Kolonie
oder de ganze Camp.

Wa Jonker selwer kachen, schreift
d’Kachekipp Rezepter an delegéiert Tachen
un déi Jonk an aner Animateuren. An
Zesummenaarbecht mat der Materialekipp
gétt kontrolléiert, dass dat erfuerderlecht
Kichematerial agepak gétt.

Weideres zum Theema am DA3 Kachen a
Brachen

Fir d’Animateuren op d’Aarbecht an enger
Kachekipp besser ze preparéieren, kénne si
un enger Formatioun vun der LC Academie
“Les bonnes pratiques d’hygiene HACCP dans
le secteur Horeca” deelhuelen.

“D’Materialekipp”

D’Materialekipp kuckt fir dat gréissert
Material, dat fir de Camp / d’Kolonie
gebraucht gétt (Zelter, Schaffgeschier,
Frigoen, etc.), anzepaken oder ze besuergen.
D’Materialekipp kémmert sech och ém
d’Energieversuergung op der Campplaz
(Stroum, Waasser, Brennholz/Gas) an
d’Besuerge vu Konstruktiounsholz, wa gréisser
Konstruktioune geplangt sinn. D’Materialekipp
ass och fir den Transport, d’Gestioun an

de Stockage vum Material zoustdnneg an
iwwerpréift reegelméisseg d’Material am
Stock.



Materialléscht fir
Campen a Kolonien

Fir Campen a Kolonien

Schlofzelter

Materialzelter

Faltzelter
Iwwerdaachszelter/Kichenzelter
Piqueten/Hieken
Brauereisgarnitur

Feldbett

Isomatt

Baatsch

Zeltstaangen

Schaffgeschier

Klengen Hummer + Neel
Groussen Hummer / Zouschléier
Gummishummer

Aaxt / Beil

See

Rouerzaang / Engldnner
Duct tape

Schrauwen + Akkubuerer
Ficelle

Seeler

Kabelbinder

Spuet / Schépp
Schaffhannercher
Materialkéschten

Kichematerial

Fleeschmesser
Broutmesser

Kndipchen
Schneidebrieder mat verschiddene
Faarwcoden

Kicheschéier

Déppen (grouss 251)
Déppen (méttelgrouss 151)
Déppen (kleng 51)

Pan (grouss)

Pan (méttelgrouss)

Pan (kleng)

Louche

Brdilaffelen
Pfannenwender
Schnéibiesem
Schaumléffelen

Seibecken (grouss])
Seibecken (kleng)
Passette

Bleche Schossel
Plastikboitten (fir de Stockage vu Reschter)
Moossbecher
Thermosbehilter
Wasserbidon (201)
Akafstut, Geméistut



Baussenaktivitéiten

Gosseisepan
Dutch oven
Feierldascher
Gaskranz
Gasflasch

Fixfeier, Anziinder
Zeitungspabeier
Brennholz

Béll, Frisbee
Hittercher
Kaartenspiller
Fakelen
(Gas-)JLuuchten
Megaphon
Topographesch Kaart
Kompass

Poubellestuten / Recyclingstuten
Botzproduit (biodégradabel)
Eemer

Biischt

Raclette / Torchen

Spullméttel (biodégradabel)
Spullback

Spullbiischt, Piwel, Lomp
Kichendicher

Kichepabeier, Toilettepabeier
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1.Héllef & Sécherheet

1. Héllefstroussen
1. Héllefskéschten
Noutfalldossier
Ofsparbandchen
Sécherheetsgileten
Reflektoren
Walkie-Talkien
Tascheluuchten
Ersatzbatterien
Powerbanks

Administratiivt Material

Bicer, Blaistéft, Spétzer

Faarwen + Pinselen

Whiteboard / Pinnwann
Bensinsstéfter

Waisse / faarwege Pabeier / Kartrong
Schéieren / Cutter

Pech (flésseg, fest, Tape)

Lineal

Gummien

Printer, Laptop, Beamer, Soundbox
Kabeltrommel, Multiprisen
Luedekabelen
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Informatioune virum
Camp / virun der Kolonie

Kontakt mat Elteren

Am Virfeld

Den Austausch mat Eltere suergt alt emol bei
jonke Responsabele fir Veronsécherung a kascht
e béssen lwwerwannung. Wat d’Kanner, déi op
den Aktivitéite betreit ginn, méi kleng sinn, émsou
meéi wichteg ass et, e gudden Drot zu den Elteren
opzebauen: D’Eltere sinn d’Experte vun hirem
Kand an esou e wichtegen Uspriechpartner fir
d’Campcheffen. E reegelmeéissege Kontakt ze
fleegen, verstaerkt och d'Vertrauensbasis zu den
Elteren a weist hinnen, dass d’Animateuren hiert
Engagement eescht huelen. Besonnesch zu Elteren,
ddre Kanner spezifesch Besoinen, Allergien hunn
oder Medikamenter huele missen, sollt am Virfeld
d’'Gespréich gesicht ginn.

Generell ass et wichteg, d’Elteren am Virfeld

iwwert d’Aktivitéiten z'informéieren. Bei
Auslandsopenthalter a bei verschiddenen
Aktivitéiten an der Héicht oder am Waasser gétt och
mol explizit e schréftlecht Averstandnes gebraucht.
Theme wéi de Programm, d’Urees, d’Assurancé an
de Préis vun den Aktivitéiten kénne beim Austausch
mat den Elteren, z.B. op engem gemeinsamen
Elterenowend, opgegraff ginn. Eng Léscht mat de
wichtegste Momenter (Ufank, Elterendag, Ofschloss,
...}, de Noutfallkontakter, de perséinlechen
Dokumenter a Material sollt un d’Eltere verdeelt
respektiv hinnen zougeschéckt ginn. Esou sinn déi
wichtegst Informatiounen zu all Moment verfligbar.

D'Eltere stellen hautdesdaags oft Froen zum
Dateschutz a Bildrechter: Grondsétzlech sollte Fotoe
just geholl a genotzt ginn, wann am Virfeld eng
schréftlech Averstandneserklarung virldit. Bis 12 Joer
geet den Accord vun den Elteren duer, téscht 13 a 17
Joer gétt och d’Zoustémmung vum Jonke verlaangt,
ab 18 Joer dierf de Jonken eleng decidéieren.
Dokumenter, déi perséinlech Donnéeén enthalen,
iwwert déi eng Persoun identifizéiert ka ginn,
mussen zeréckginn oder vernicht ginn, nodeems
d’Aktivitéit eriwwer ass

Weideres zum Theema am Dokument vu BEE
SECURE Recht am eigenen Bild.



Perséinlecht Material

Duerch Kleedung a Material, dat den Ufuerderunge
vun den Aktivitéiten entsprécht, fillen déi Jonk sech
bei allméiglechem Wieder wuel. Virun allem sollt
ee sech bei Jonken, déi nach ni un enger Kolonie
oder engem Camp deelgeholl hunn, déi néideg
Zait huelen, fir d’Eltere gutt ze beroden. Fir désen
Tache gerecht ze ginn, mussen d’Animateure

sech am Virfeld gutt informéieren a sech mat den
Openthaltskonditioune vun der Zilplaz auskennen.
Folgend Informatioune sollte generell Eémmer viru
gréisseren Aktivitéite matgedeelt ginn:

O Prazis Erklarungen, wéi ee Material gebraucht
gétt (alles, wat agepak gétt, soll och an de
Rucksak oder d'Wallis passen a mam Numm
beschréft sinn), mee och dozou, wat naischt
op den Aktivitéite verluer huet oder kéint
futti goen (z.B. Alkohol, Zigaretten, divers
elektronesch Geréter, ...).

Q [Virun allem bei Campen) lwwert Saison-,
Wieder- an lwwernuechtungskonditiounen
informéieren. Heizou gehéiere waasser- a
wandfest Kleedung, fest Schongwierk,
waarmt Ersatzgezei, Summer- oder
Wanterschlofsak, Isomatten, ... .

O Perséinlech Géigestann, déi d’Besoinen
an d’Routinnen énnerstétzen (z.B.
Kuscheldéieren, Bicher, ...], sollten aus
Plazgrénn op dat Néidegst beschrankt ginn.

O Ekologesche Foussofdrock: Jonker an hir
Elteren encouragéieren, fir Material aus
hirem Emfeld auszeléinen oder aus zweeter
Hand ze besuergen amplaz nei ze kafen a
nohalteg lessboxen a Bidone fir hire Picknick
matzebréngen.

Q Rucksak pake férdert Selbstannegkeet: Jonker
encouragéieren de Rucksak doheem eleng
(oder zesumme mat den Elteren) anzepaken.
Wie sai Rucksak selwer peekt, weess wat wou
|8it a spuert Zait beim sichen.

Dossier de I'animateur

Warend der Kolonie

Informatiounen, wéi dass de Grupp gutt op der Plaz
ukomm ass a wat d’Kanner op den Aktivitéiten erlieft
hunn, si fir d’Eltere vu groussem Interessi. Wa mol
bei enger Aktivitéite e Kand verletzt gouf, sollten
d’Elteren zditno informéiert an um Courant gehale
ginn.

Op Campen a Kolonie kénnt et heefeg vir, dass

e Kand fir d’éischte Kéier fir e langeren Zaitraum
vu sengen Eltere getrennt ass. Sollte Kanner

no hiren Eltere verlaangeren, wat als normalen
Entwécklungsschrétt ugesi ka ginn, lait et un

den Animateuren dés Gefiller opzefanken an

op d’Besoine vun de Kanner anzegoen. Kuerz,
vertraulech Gespréicher mat enger Persoun, déi
en oppent Ouer huet, héllefe generell d’Kanner ze
berouegen an ze vermeiden, dass d’Eltere spéit an
der Nuecht musse kontaktéiert ginn.

Weideres zum Austausch mat Elteren am DA1
Animateur ginn Animateur sinn.
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Iwwer Kannerrechter zu
kannergerechten Aktivitéiten

D’Kannerrechtskonventioun (Convention relative
aux droits de I'enfant) ass e wichtegen Accord,

dee vu ville Ldnner op der Welt ratifizéiert gouf, déi
versprach hunn, Rechter vu Kanner a Jugendlechen
ze schitzen. Létzebuerg gehéiert zu dése Lanner,
wouduerch de Strukturen, Organisatiounen a
Verdiner, déi Aktivitéite fir Jonker ubidden, déi
wichteg Roll zoukénnt, sech bei der Emsetzung vun
hiren Aktivitéiten un de Kannerrechter z'orientéieren.

Am éischten Artikel vun der
Kannerrechtskonventioun gouf festgehalen,

dass d’Konventioun sech op all Mannerjarege
bezitt. Fir Jonker doranner z’énnerstétzen, hir
Rechter auszeliewen, ass et esou wichteg, dass
d’Animateure sech bewosst sinn, dass sech
Kannerrechter och op déi Jugendlech bis 17 Joer
bezéien. Dést huet och awer och zur Konsequenz,
dass Gesetzer fir Erwuessener net kénnen oder
dierfe bei Mannerjdregen ugewannt ginn. Bei all
Entscheedung, déi geholl gétt, soll d’'Wuel vum Kand
oder Jugendleche virrangeg sinn.

Fir d’Animateure mat de Kannerrechter vertraut

ze maachen, geet dést Kapitel op verschidde
“Kannerjugendrechter” an, déi op Campen a Kolonié
eng Roll spille kénnen:

Al Déi international
Kannerrechtskonventioun
schiitzt jiddwer Kand énner
18 Joer.

Rechter fir Kanner a Jonker ze schiitzen

A2. All Kand huet déi selwecht
Rechter, och d’Recht gldich
behandelt ze ginn. Kee Kand
dierf ausgeschloss oder
ongerecht behandelt ginn.

00’
AR

KEINE
DISKRIMINIERUNG

SCHUTZ DER
PRIVATSPHARE

59

SCHUTZVOR
GEWALT

GESUNDHEIT,
WASSER, UMWELT,
ERNAHRUNG

SCHUTZVOR
SEXUELLEM
MISSBRAUCH

A16. All Kand huet d’'Recht
op Intimitéit an op e privat
Liewen.

A19. All Kand huet d’Recht,
virun alle Forme vu Gewalt,
Mésshandlung oder
Vernoléissegung efficace
geschiitzt ze ginn.

A24. All Kand huet d’Recht
op déi beschtméiglech
Verfleegung an op d’'Wéssen,
wéi een sech gesond erniert.
All Kand huet d’Recht, iwwert
alles informéiert ze ginn, wat
senger Gesondheet schuet.

A33. All Kand huet d’Recht,
virun alle Forme vu
Suchtméttele geschiitzt ze
ginn.

A34. All Kand huet d’Recht,
virun alle Forme vu sexuellem
Meéssbrauch geschiitzt ze
ginn.
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All Animateur huet sdi Grupp warend sengen
Aktivitéite viru Geforen ze schutzen. D'Bindung,
déi zu de Kanner a Jugendlechen op Basis vu
geéigesditegem Vertrauen opgebaut gétt, soll
professionell a respektvoll bleiwen. Fair a kloer
Reegelen, déi zesummen opgestallt ginn a fir
jiddweree géllen, definéieren d’Konditioune vum
gudde Mateneen.

Weideres zum Theema am DA6 Jonker stderken,
Jonker schiitzen.

Zur Kategorie vun de Schutzrechter gehéiert

och, dass de néidege Kader geschafe gétt,

dass all Kand a Jugendleche sech wuel fille

kann. D’Ennerbréngung vun de Jonke soll

héije Standarden entspriechen an hinnen
ermeéiglechen, hir Privatsphdr an deem AusmoB

ze schitzen, wéi si et fir néideg empfannen.
D’'lwwernuechtungskonditioune mussen de Jonken
erlaben, sech zZ'erhuelen, fir mat voller Energie un
de nachsten Aktivitéiten deelhuelen ze kénnen. Eng
gewsésse Flexibilitéit am Programm anzeplangen,
erlaabt et besser op d’'Dagesform vun de
Participanten a weider Imprevuen ze reagéieren.

Kierperlech a mental Fitness steet awer och mat
enger gesonder Erndrung am Zesummenhang.
Jonker kénnen d’Bedeitung vun engem gesonde
Liewensstil fir sech entdecken, wann d’Animateure
fir en equilibréierten lessplang suergen, deen de
Jonken zouganglech ass an op Allergien oder
lesspreferenze vun de Participante Ricksicht héllt.

WELLKOMM

JIDDEREEN ASS
D'SELWECHT




Rechter fir d’'Wuel vu Kanner a Jonker

ze férderen

FREIE MEINUNG
UND INFORMATION

.23

RECHTE VON
KINDERN MIT
BEHINDERUNG

A13. All Kand huet d’Recht,
sech Z’'informéieren a

seng Meenung, méndlech,
schréftlech oder
kénschtleresch auszedrécken
a mat aneren ze deelen,
soulaang dést anerer net
blesséiert oder beleidegt.

A23. All Kand mat enger
Aschrdnkung huet d’Recht

op eng spezifesch
Ennerstétzung, fir datt et aktiv
um gesellschaftleche Liewen
deelhuele kann.

A29. D’Bildung soll de
Kanner erlaben, hir
Perséinlechkeet, Talenter
a Fdegkeete volistdnneg
weiderzéentwéckelen.

Dossier de I'animateur

A30. All Kand huet d’Recht op
30 seng eege Sprooch, Kultur a

e9®
3

Relioun.

SCHUTZVON
MINDERHEITEN

A31. All Kand huet d’Recht
op Erhuelung, Frdizdit, Spill a
kulturell a kreativ Aktivitéiten.

FREIZEIT, SPIEL,
KULTUR, KUNST

All Kand a Jugendlechen huet d'Recht un den
organiséierten Aktivitéiten deelzehuelen, dést
onofhangeg vu senger aktueller Situatioun,

senger Sprooch oder sengem Hannergrond.
D’'Aktivitéite sollen de Jonke Spaass maachen a si
doranner énnerstétzen, sech an énnerschiddleche
Beraicher (Perséinlechkeet, Talenter, Faegkeete ...)
weiderzeentweéckelen. Dofir sollen d’Aktivitéiten
sech um Interessi vun de Jonken orientéieren an
dem Niveau vum Grupp ugepasst ginn. An anere
Wierder, sollen déi Jonk sech duerch d’Aktivitéiten
net iwwer- oder énnerfuerdert fillen. Et steet de
Jonken och frai, un désen Aktivitéiten deelzehuelen.
Den Animateur soll déi Jonk dozou uleeden a
motivéieren, aktiv matzemaachen. Jonker hunn awer
och d’Recht, net matzemaachen, wa si sech dofir
decidéieren.

Seng Meenung ze soen an nogelauschtert ze kréien,
ass e Grondrecht vun engem Kand a Jugendlechen.
Dofir ass et wichteg, dass den Animateur sech
d’Meenung vu Jonken zu bestémmten Theemen
anhélt an hinnen d’Méiglechkeet gétt, un
Entscheedunge matzewierken. Dést si kleng, mee
wichteg Schrétt, fir de Jonken eng Stémm ze ginn
an hinnen d’'Bedeitung vun demokratesche Waerter
méi nozebréngen. Seng Virstellungen an Usiichten,
a Form vu Luef a Kritik, ze kommunizéieren,

ass net @mmer einfach a verlaangt Ubung.

Anhand vun énnerschiddlechen Aktivitéite kann

ee Jonker baibréngen, dass d'Recht op frai
Meenungsausserung a Matsproocherecht net
glaichzesetze sinn a wéi Kritik konstruktiv formuléiert
a respektvoll un Drétter matgedeelt ka ginn.
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De Programm op
Campen a Kolonien

Programmelementer

Mat Programm ass all organiséiert Aktivitéit, déi

op Campen a Kolonien ugebuede gétt, gemengt.
D’Aufgabe vun den Animateure si villschichteg a
graifen zditweis anenaner. Fir dass all Animateur,
deen um Camp / un der Kolonie bedeelegt ass, och
weess, wou e weini ze sinn huet a wat bis wéini
organiséiert muss sinn, kann eng Programmgrrille
ausgeschafft ginn. An der Grille ginn den Zaitpunkt
(Datumer, Auerzaiten an Dauer), d’Plaz an déi
Zoustdanneg vun den Aktivitéite festgehalen. Hei e
Beispill:
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Fir d’'Spannung vun der Geschicht an verschiddenen
Aktivitéite méiglechst laang oprechtzéerhalen, soll
net dee ganze Programm um Ufank verrode ginn.
Bei Jugendgruppen, wou de Programm zesumme
mat de Jonken ausgeschafft gétt, kénne sech
d’Animateuren e puer Zousazaktivitéiten iwwerleeén
an déi Jonk iwwerraschen.

Beim Opsetze vum Programm sollt op eng gutt
Relatioun téscht Aktivitéit an Inaktivitéit higeschafft
ginn:

o Ofwiesslung téscht Moies-, Nométtes-, Owes- an
Nuetsaktivitéiten.

¢ Balance téscht Dages- vs. Nuetsaktivitéiten:
Verschidden Aktivitéite kénne bei Dagesluucht
besser émgesat ginn, bei aneren Aktivitéiten ass
d’'Daischtert vu Virdeel.

¢ Vun Zait zu Zait déi deeglecher Routine
verloossen: Eng Wanderung duerch d’'Nuecht
oder en Depart bei Sonnenopgang bleift all de
Participanten definitiv anescht an Erénnerung weéi
Aktivitéiten, zu konventionellen Auerzditen.

o Frdizdit als feste Programmpunkt anzeplangen,
erlaabt et, op individuell Bedierfnisser anzegoen
(Zait fir sech huelen, raschten, um Alternativ-
Programm deelhuelen, ...).

Ofwiesslungsrdich Aktivitéite férderen
d’Entwécklung vu Fdegkeeten a Kompetenze
vu Jonken. Bei Spiller Iéiere Jonker dés an
énnerschiddleche Situatiounen unzewennen.
Insbesonnesch sollen Aktivitéiten, déi op
Jugendlecher ausgeluecht sinn, si dozou
ureegen, sech kierperlech auszeprobeéieren an
hir Grenzen z'entdecken. Anescht formuléiert,
sollen d’Aktivitéiten déi Jugendlech e béssen
Iwwerwannung kaschten a si doranner
énnerstétzen, hir Komfortzone ze verloossen an
dés Z'erweideren. Sech nei Routinnen unzéeegnen,
kann an deem Sénn och als perséinlech
Weiderentwécklung gesi ginn.

All Animateur huet Spiller, déi e regelméisseg

ubitt. Eng einfach Method, fir sadi Spillrepertoire
Z'erweideren, besteet doranner Reegele vu
bestoende Spiller Zanneren oder neier dobai
Z'erfannen. Allerdéngs dréit net all Reegelannerung
émmer dozou bai, d’Original ze verbesseren, mee
se kann awer zditweis fir Ofwiesselung suergen.

Am follgenden Abschnitt ass eng Opléschtung vun
Aktivitéiten ze fannen, déi op Campen a Kolonien
net feelen dierfen. Dés Aktivitéite kénnen och méi
innovativ geduecht an an d'Theema agebonne ginn:

o “Klassesch” Camp- a Kolonieaktivitéiten

- Kenneléierspiller, Opwiermubungen,
Ekippespiller

— Bastelatelieren
(Dekoratioun, Souvenirs, ...]

- Gruppenaufgaben (zesumme kachen, raumen a
spullen, Holz sammelen, ...)

— Feierplaz amenagéieren, eege Konstruktioune
bauen
(Bréck, Banken, ...)

- Lagerfeierowend (Lidder sangen, Schnétzen,
Brout um Bengel, ...)

— [Grusel-)Geschichte virliesen / verzielen / a sech
doriwwer austauschen

— Ufanks- an Ofschlosszeremonien, Rollespiller

- lwwernuechtungen am Zelt / Bivak.

o Aktivitéiten dobaussen (Hike, Rallye, Stare kucken,
Outdoorkichen, Frihsport, LandArt, ...).

o Visitten, Ausflich, Excursiounen.

e Pedagogesch Atelieren

— Sécherheet a Geforepreventioun (Code de la
Route, richtegen Emgang mat Schaffgeschier, 1.
Héllef, Brandvermeidung, Hygiene, ...)

— Camptechniken (Orientatioun, Kaart a Kompass,
Weezeechen, Feiertechniken, Hltten opriichten,
Kniet, survival skills, ...)

- Virbereedung op en Hike (Rucksak richteg
paken, Materialcheck])

- Nohalteg kachen (émweltbewosst a gesond
Erndrung, léiere Quantitéiten ze rechnen,
energieeffizient kachen, Antigaspi...)

— Recycling- an Upcycling-Workshops

- Improvisatiounsspiller, Theater-Ubungen,
Selbstbehaaptungstraining.

o Spiller an der Grupp

- Beweegungs- a Geschécklechkeetsspiller
(Staffelen, Olympiaden, ...)

— Kommunikatiouns- a Konzentratiounsspiller
(“Tower of Power”, “Gordischer Knoten”, ...)

- Vertrauensspiller (“Vertrauensfall”, “Natur blann
erliewen”, ...

- Spiller ouni Grenzen (Handelsspiller,
Gansespiller, ...)

— Stadspiller
(Foto-Rallye, Schnitzeljagd, “Mister X"-Spill, ...)

- “Gelandespiller” an Nuetsaktivitéiten (“Stratego”,
“Capture the flag”, ...).
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Begréissung

D’Begreéissung stellt e wichtege Moment fir déi

Jonk duer, deen och vun Animateuren als Solches
sollt wouergeholl ginn. Fir dass d’'Begréissung net
chaotesch wierkt, sollt den Accueil gutt organiséiert
sinn. Den Ufankstreffpunkt, spréch den Datum,
d’Auerzait an d’Plaz, soll gutt duerchduecht

an accessibel sinn. Bei enger gréisserer
Participantsunzuel lount et sech, den Accueil zaitlech
ze verlangeren oder déi Jonk zaitlech versat a
Gruppen ureesen ze loossen.

Administratives: Anhand vu Checkléschte
kontrolléieren, ob all Jonken, deen ugemellt
gouf, do ass, bezuelt huet an all néideg
Pabeiere dobai huet.

Informatiounen: d’Elteren un déi wichtegst
Noutfallkontakter a Stéchdatumer
(Ofhueltreffpunkt, eventuelle Besuchsdag, ...]
erénneren.

Virstellungsronn: Jiddweree soll
d’'Geleeénheet kréien, sech perséinlech
virzestellen. D’Animateuren deelen och hir
jeeweileg Zoustannegkeete mat.

Kenneléierspiller als Aisbriecher: Spiller sinn e
flotten Outil fir Leit énnerteneen bekannt ze
maachen, mee och e wichtegt Héllefsméttel
vun engem Animateur, fir d'Gruppendynamik
an d'Sozialverhalen vun de Jonken besser
aschatzen ze kénnen.

Bei der Begreissung treffen énnerschiddlech
Erwaardungen openeen, insbesonnesch bei
Kolonien, wou déi Jonk an d’Animateure vir t'éischt
beieneekommen. Angschten an Onsécherheeten,
déi Jonker opgrond vun hinnen onbekannte
Situatioune kénnen hunn, géllt et duerch e
professionnellt Optrieden, guddem Zourieden a
kloren Erklarungen opzefanken. Folgend Punkten
dierfe bei der Begréissung net feelen:

Ekippespiller: Déi meescht Aktivitéiten mat
Jonke ginn a Gruppen ofgehalen. Et gi vill
Méiglechkeete fir d’Participanten anzedeelen.
Dést kann nom Zoufallsprinzip geschéien
oder unhand vun Ekippen, déi d’Animateure
sech am Virfeld iwwerluecht hunn.

Téschenanimatiounen: Kleng
Opwiermulbungen héllefen dem Animateur
sdi Grupp bei Laun ze halen an dése
thematesch, kierperlech an emotional op déi
nachst Programmpunkten anzestémmen.

Reegele vum gudde Mateneen: Op Campen
a Kolonié gélle grondsatzlech aner Reegele
weéi doheem. Dofir ass et bei der Begréissung
wichteg, d’Reegele vum Camp / der Kolonie
gemeinsam mat de Jonken ze definéieren.
Sou verstinn déi Jonk, a wéi engem Spillraum
si sech beweegen dierfen a wou d’Grenzen
ufanken.

Froeronn: Nofroen ob alles verstandlech
matgedeelt gouf oder et nach Froe ginn.



Matbestémmung

Kanner a Jugendlecher no hirer Meenung ze froen

a matbestémmen ze loossen ass e wichtege
Bestanddeel vun der Bildungspraxis: E Programm
lieft dovunner, dass Jonker hir Iddien abrénge
kénnen an eegen Erfarunge maachen dierfen. Eng
aktiv Matabezéiung ass awer just méiglech, wann
d’Animateuren och dozou bereet sinn, een Deel vun
hirer Entscheedungsmuecht un déi Jonk ofzetrieden;
dést ouni am Virfeld ze wéssen, wat d'Resultat ass.
Fir déi individuell Entwécklung unzereegen, ass et
VU grousser Bedeitung, de Jonke Responsabilitéiten
Z'iwwerdroen an hinnen e Spillraum ze loossen, wou
si sech ausprobéieren dierfen. Sou kann z.B. eng
Aufgab enger klenger Grupp vu Jonken uvertraut
ginn, fir hinnen ze weisen, dass Zesummenaarbecht
a géigesaiteg Ennerstétzung erwénscht ass.

Zu enger participativer Aarbechtsmethod gehéiert
och, dass Jonker aktiv dozou opfuerdert ginn

sech matzedeelen an hir Meenung anzebréngen.
Organisatiounen, déi warend dem Joer déi
nammlecht Jonk wéi och herno um Camp / op der
Kolonie betreien, hunn d’'Méiglechkeet Jonker vun
Ufank un an d’Organisatioun matanzebezéien:

Dossier de I'animateur

D'Theema an de Programm am Virfeld
diskutéieren an gemeinsam decidéieren
D’Organisatioun vun den Aktivitéiten de Jonken
iwwerloossen

eng Geschicht schreiwen a jiddwerengem e
Personnage zoudeelen

E Logo entwerfen, Plakater bemolen a Gadgete
bestellen

* Dekoratioun a Verkleedunge selwer bastelen

De Menui un d'Theema upassen a selwer Rezepter
schreiwen

eng Band grénnen an e Camp- oder Kolonielidd
komponéieren

eng Zeitung mat Artikelen, Fotoen, etc.
erausbréngen

a villes méi ...
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Jonker aktiv mat an d’Organisatioun
matanzebezéien, erlaabt et hinnen sech an d’Roll
vun engem Responsabelen eranzespieren. Si léieren
déi organisatoresch Ofleef vun Aktivitéite kennen,
kénne sech perséinlech weiderentwéckelen (z.B.
viru Gruppe schwadtzen, Reegele vu Spiller un
Drétter erklaren, d’Gruppendynamike verstoen...],
mee kréien och d’Méiglechkeet fir d’Aktivitéit hiren
eegene Virstellungen entspriechend ze gestalten.

Bei Aktivitéiten a Projeten, déi vu Jonken virbereet
goufen, ass d’'Haltung, déi en Animateur vertrétt,

e wichtegen Deel vu senger Bezéiungsaarbecht:
Eegeninitiative vu Jonken ginn doduerch verstaerkt,
dass de Réckhalt do ass, fir se dierfen émzesetzen.
Geéigesaitege Respekt a Vertrauen kommen och
doduerch zum Ausdrock, dass een als Animateur bei
den Aktivitéite matmeécht a just Aktivitéite ubitt, un
deenen een och selwer wéilt deelhuelen.

Wa mol eng Aktivitéit net sou geklappt huet, wéi
se geplangt war, muss trotzdem d’Engagement
vun de Jonken valoriséiert ginn. Bei Réckschléi,
ass et wichteg de Jonken de Message matzeginn,
dass een net direkt dierf opginn, mee de Problem
identifizéiren an aus senge Feeler léiere muss.
Spéider kann een et nach eng Kéier probéieren a
besser maachen.

Feedback a Selbstreflexioun si wichteg Methode

fir d’Aktivitéiten op Campen a Kolonien
weiderzéentwéckelen. Och wann een als Animateur
oft no enger Aktivitéit e Gefill dofir huet, wéi se
verlaf sinn, sinn d’Usiichte vu Jonken héllefrdich, fir
gewuer ze ginn, op d'Aktivitéit hirem Alter ugepasst
war a wat hinne besonneg gutt oder schlecht gefall
huet. Hei e puer Méiglechkeeten, fir d’'Meenung vu
Jonken ze froen:

Schréftlech an anonym (Froebou; Kartecher
mat verschiddene Faarwen; Onlineémfro)

Thematesch Diskussiounen a geméschte
Gruppen

Gemeinsame Bilan am Plenum zéien (mat
oder ouni elektronesch Héllefsméttelen)

A Form vu Spiller (1,2 oder 3, Kreesspill;
Themen- oder Billerkaarten zéien; Sketcher
vum schéinste Moment)

o O O O




Thematesch Campen
a Kolonien

D'Theema, dat fir Campen a Kolonie erausgesicht
gétt, huet e staarken Impakt op de Programm

an den Dagesoflaf. D'Theema ka sech awer och
staark op d’'Stémmung warend den Aktivitéiten
auswierken. Verschidde Theeme si méi einfach

an der Praxis émzesetze weéi anerer; klassesch
Theemen (z.B. Piraten, Ritter, Wélle Westen) kénnen
awer geneesou flott si wéi méi kreativer (z.B.
Zaitreess, Wéssenschaft, Weltraum). Geweéinlech
erfannen de Campchef an d’Animateuren
d’Geschicht. Wann ee besonnesch Waert op
d’Geschicht leet, kann eng Animatiounsekipp
definéiert ginn, déi sech ém d’Ausschaffe vun der
Geschicht a wéi d’Aktivitéiten zum Theema passen.

Wann all d’Aktivitéiten zu engem Theema
gehéieren, dat sech wéi e roude Fuedem duerch

all Aktivitéit zitt, schwatzt ee vun “themateschen”
Campen a Kolonien. Wann een de Choix mécht,
thematesch Campen oder Kolonien z'organiséieren,
sollt ee sech bewosst sinn, datt dat méi Opwand
ass, dee sech awer op alle Fall rentéiert. D'Geschicht
mécht de Camp / d’Kolonie onvergiesslech!

Zemol fir Kanner ass et d’'Méiglechkeet, an eng
Dramwelt anzedauchen. D’Kanner erénnere sech
nach Joren dono un d’Geschicht, kenne Joren

dono nach d’Strophe vum Camp- / Kolonielidd,
d’Nimm vun de Personnagen, etc. Am flottsten

ass et, wann d’Animatiounsekipp, déi d'Geschicht
ausschafft, och selwer vun hirer Geschicht
begeeschtert ass a jiddwereen e Bestanddeel
dovunner ass. D’Animateure kénnen och warend
dem ganzen Openthalt an eng Roll schllpfen,

sech deementspriechend undoen an d’Kanner mat
begeeschteren.

Emsetzung vum Theema a Limitte vun
enger Geschicht

D'Theema soll dem Alter ugepasst sinn: Kanner
brauchen e gudden Erzieler, deen hinnen déi
wichteg Etappen an Erénnerung rifft a si op
Schlésselelementer opmierksam mécht. Dést
kann en Erzieler sinn, dee sech direkt un d'Kanner
adresseéiert, si mat abezitt an op hir Froen antwert.
Méi al Kanner a Jugendlecher sinn och fir eng
Geschicht ze begeeschteren, mee hei ass Humor
gefrot. Eng Geschicht, déi sech ze vill eescht hél,
gétt soss als ,pupeg” empfonnt a boykottéiert.

Dossier de I'animateur

Zu enger gudder Geschicht gehéieren natierlech
och déi passend Personnagen. Fir sech mat engem
Personnage kénnen z'identifizéieren, brauch
désen e Numm an erkennbar Charakterzich.

Den Animateur, deen de Personnage spillt,

soll och k&nnen dése mat Liewen ze féllen a

sai Public fir sech ze begeeschteren. Heifir ass
schauspillerescht Talent eng wichteg Kompetenz.
Theaterpedagogesch Ubunge kénnen
d’Animateuren doranner énnerstétzen, hiert
Optrieden ze verbesseren a méi selbstsécher viru
Gruppen ze stoen, sou zum Beispill:

https://improwiki.com/de/wiki/improtheater,
special/category/29/qruppe

https://improwiki.com/de/aufwaermspiele
klatschkreis

Fir d'Geschicht unzefanken, ass et flott eng
Aféirungszeremonie ofzehalen. Un déser soll
meéiglechst jiddwereen a passender Verkleedung
deelhuelen. D'Aktivitéite sollen zum Theema
passen an d’Handlung virundreiwen. Bei enger
Pirategeschicht kann zum Beispill all Aktivitéit
dorobber erauslafen, e Stéck vun der Schawtzkaart
ze fannen. E gemeinsamen Ofschloss, deen
d'Geschicht zu engem [gudden) Enn bréngt, dierf
natierlech net feelen.

D’'Geschicht soll émmer logesch bleiwen. Et dierf ee
Kanner op kee Fall €énnerschatzen, si sinn op Zack

a mierken all nach sou klengen Denkfeeler. Eng
Geschicht soll bis zum Schluss duerchduecht sinn

a spannend bleiwen, dofir soll net alles direkt am
Ufank verrode ginn. Ennerschiddlech Personnagen a
Handlunge beieneenzebréngen, déi op éischte Bléck
net zesumme passen, suergt um Ufank fir Verwirrung
mee kénnen den Interessi vun de Jonke fesselen.

D’Geschicht kann ofhangeg vum Theema och

no den Aktivitéite weidergoen: kleng Challengé

weéi Ratselen oder Sichspiller, déi zu bestémmten
Dageszaiten ofgehale ginn, reegen d’Phantasie an
d’Kreativitéit vun de Jonken un an énnerstétzen
d’Entwécklung vun der Geschicht. Fir déi aner
Aktivitéiten net ze stéieren, sollten Zousazaktivitéiten
émmer ausserhalb vum reguldre Programm
ugebuede ginn.

25


https://improwiki.com/de/wiki/improtheater/special/category/29/gruppe
https://improwiki.com/de/wiki/improtheater/special/category/29/gruppe
https://improwiki.com/de/aufwaermspiele/klatschkreis
https://improwiki.com/de/aufwaermspiele/klatschkreis

Camp-Kolonie erliewen

26

Wéi een Theema passt zu wéi enge
Campen a Kolonien?

Follgend Punkte k&nnen engem beim Choix
héllefen:

e Kann d'Theema op der Plaz (am Gebai, an
der Scheier, op der Wiss, etc.), wou de Camp
/ d’Kolonie sech ofspillt, Emgesat ginn? Wéi
vill Raim hunn ech zur Verfligung? Wéi ass
d’Ambiance vun dése Raim? Wat steet eis vu
Material a vun Dekoren zur Verfilgung? Wéi ass
d'technescht Equipement, op dat ech zréckgraife
kann?

¢ Heiansdo imposeiert de Kader engem
d’Geschicht: eng Rittergeschicht ass an
engem Schlass ganz einfach émzesetzen, eng
Pirategeschicht ass an de Bierger méi schwiereg,
op der Plage dogéint kee Probleem.

¢ Net all Theema kann een zu all Joreszait flott

émsetzen. Eng Gespenster-Geschicht gétt am
Wanter warscheinlech méi spannend weéi am
Summer. E Marchen am 1001 Nacht-Stil nozespillen,
geléngt am Wanter net sou einfach wéi am
Summer.

Oft ass een als Animateur am Ufank
iwwermotivéiert an et kann ee schwéier
aschétzen, wéi vill een a sou kuerzer Zait
iwwerhaapt émsetze kann. Da leeft ee Gefor,

datt d'Geschicht iwwert de Knéi gebrach gétt,

an net méi kohdrent ass. Et ass och e béssen
Innovatioun gefrot. En ongewéinlecht Theema
spornt d'Kreativitéit Emsou méi un. En Theema, dat
an der Vergaangenheet schonn do war, ass direkt
manner interessant.



Dossier de I'animateur

Aktivitéitsiddie fir dobaussen

Nieft kierperleche Bénéficé sinn Aktivitéiten am
Fraie fir Kanner a Jugendlecher immens wichteg fir
mat der Natur a Kontakt ze trieden: dobausse léiere
Jonker sech ze orientéieren, hir Sénner an der Praxis
ze notzen, op sech eleng gestallt ze sinn a mat hire
Matménschen Z'interagéieren.

Tipps fir Aktivitéiten a
fraier Natur

Bei Aktivitéiten dobaussen ass et als Animateur
wichteg, sdin Terrain ze kennen an d'Wieder

am Bléck ze behalen. Bei Donnerwierder oder
Stuerm iwwert 45 km/h sollt een op kee Fall eng
Aktivitéit am Bésch émsetzen, mee no engem
Alternativprogramm sichen. Och den Dag no engem
kraftege Stuerm sollt een Aktivitéiten am Bésch
vermeiden, well d'Gefor besteet, datt nach Beem
émfalen oder Ascht roffalen. Fir sech émmer iwwert
d'Wiederkonditiounen z'informéieren, kann ee bei
MeteoLux um Findel uruffen. Si k&nnen engem zu all
Moment déi genau Wiederviraussiichte matdeelen,
entweder per Telefon oder iwwert hir App.

Geforeplazen op Terraine solle gutt gekennzeechent
ginn a virsiichtshallwer mat engem Animateur besat
ginn. Jonker sollen net Aktivitéiten ugebuede kréien,
déi d’Animateure sech net selwer zoutrauen oder
mat deenen si sech net auskennen. Soss kann een
d’'Gefor net richteg aschatzen an am Noutfall net
entspriechend handelen.

Allgemeng sollt een och als Onerfuerenen
vermeiden, eleng mat Jonker an de Bésch ze
goen. Zousatzlech sollt een sech émmer beim
Fierschter iwwert méiglech Juegten an de
Béscher informéieren. Klappjuegten mat méi wéi
10 Participanté ginn um Geoportail annoncéiert.
Allerdéngs kénnen Juegte mat manner wéi

10 Participanten einfach ofgehale ginn, ouni
ugekénnegt ze ginn. Dofir sollte sech d’Animateuren
informéieren, wéi Klappjuegten z'erkenne sinn,
wann si am Bésch énnerwee sinn.

Warend den Aktivitéiten ass et wichteg, déi Jonk
reegelméisseg dorunner z'erénneren sech virun der
Sonn ze schiitzen a genuch Waasser ze drénken.
Am beschten hélt ee grouss Waasserbidone mat fir
d’'Gedrénksbidonen nozeféllen. Och sollt genuch
Zait fir Pausen a Posten ageplangt ginn. Der Saison
an dem Wierder ugepasste Kleedung a gutt
Schongwierk bidden eng gutt Basis fir dass all Jonke
sécher ukénnt.

Weideres zum Theema am DA7 Mir ginn eraus

27



Camp-Kolonie erliewen

28

Hiken a Rallyen

Hiken, Wanderunge mat Rucksak duerch
d’Landschaft, ginn oft dozou genotzt, fir Jonker
mat der Emgéigend vun hire Campplaze vertraut
ze maachen. D'Virbereedunge si mat vill Aarbecht
verbonnen, mee Hike bidden de Jonken waertvoll
Gruppenerliefnesser an der Natur. D’Distanz

an d'Schwieregkeet vum Trajet sollen émmer
dem Alter, der kierperlecher Verfassung an der
Virerfarung vun de Jonken, déi an der Grupp sinn,
ugepasst ginn.

Rallyé sinn Dagesausflich an der Natur, generell

a geméschte Gruppen. Op engem am Virfeld
gekennzeechnete Wee begéinen d’Gruppen
verschidde Spillstatiounen. Wéi bei engem Hike soll
d’Distanz vun de Rallye der kierperlecher Fitness vun
de Jonken ugepasst sinn. Dat primdert Zil vu Rallyen
a Hiken soll doranner bestoen, zesummen als Grupp
unzekommen an e flotte Moment am Frdien ze
verbréngen. Fir déi kierperlech méi staark, kann ee
sech énnerwee e puer Challengen afale loossen.

Virun Aktivitéiten dobaussen oder
Iwwernuechtungen am Bésch, sollt de Fierschter,
dee fir de Bésch zoustanneg ass, kontaktéiert ginn
(eng Léscht ka bei der Administration de la nature

et forets ugefrot ginn). Verschidden Internetsaiten
an Apps bidden d’Méiglechkeet, fir Wanderweeér
erofzelueden an um Handy uweisen ze loossen. Wie
léiwer sdi Wee traditionell plangt, sollt op rezent
topographesch Kaarten zeréckgraifen. Fir d’'Dauer an
de Schwiregkeetsgrad vum Trajet besser aschatzen
ze kénnen, sollt de Wee integral am Virfeld
ofgetréppelt ginn.

Wie plangt Jonker eleng a Gruppe fortzeschécken,
sollt onbedéngt drun denken, geféierlech

Plazen a Krdizungen mat Erwuessenen a

néideger Sécherheetsausristung (Gilet, Handy,
Tascheluucht...) ze besetzen an déi Jonk virum
Départ gutt anzeweisen:

Fitnesscheck: All Jonken huet en
individuelle Fitnesslevel! De Grupp muss
dorobber Récksiicht huelen, Emmer
zesummenzebleiwen, sech der Vitesse vum
Luesten unzepassen an dofir suergen, dass
jiddwereen énnerwee zu Pause kénnt

Materialcheck: D'Material, dat gebraucht

gétt zesummen an der Grupp duerchgoen

a kontrolléieren, ob alles agepak gouf. Net
vergiesse kleng Eischthéllefstroussen a
Sécherheetsmaterial (Gileten, Tascheluuchten,
Handy mat Powerbank, etc.) matzeginn a

Plaz fir Waasserbidonen a Picknick (Sandwich,
Uebst, ...) ze halen

Rucksakcheck: de Jonken am Virfeld
baibréngen, wéi ee sai Rucksak richteg péckt
an um Réck dréit (Gewiichtsverdeelung vum
Material am Rucksak; Gurter un de Trager
upassen; méiglechst alles an de Rucksak
paken, ...)

Weecheck: Um virgezeechente Wee bleiwen
a gutt op d’Kaart an d'Material fir de Wee ze
fannen (Réimer, Kompass, Posten, verstoppten
Hiweiser énnerwee, ...) oppassen

Sécherheetscheck: Jonken de richtegen
Emgang mat Kaart a Kompass an der Praxis
weisen, si iwwert d’'Geforen, déi si énnerwee
begéine kénnen, sensibiliséieren (schwiereg
Etappen, Code de la route] an z'liben, wéi ee
sech am Noutfall ze behuelen huet (1. Héllef,
Noutfallkontakter, ...]




Mam Vélo énnerwee

De Vélo bitt flexibel Méiglechkeete fir

d’Emgeéigend an der Grupp z'erfuerschen. Op den
énnerschiddlechen Etappe kann een d’Landschaft
kenne léieren a sech mat der Geschicht an de
touristeschen Attraktiounen an der Regioun vertraut
maachen. D'Dauer vun den Ausflich variéiert je no
Distanz a Fitnesslevel vun de Jonken, vun e puer
Stonnen bis hin zu engem Camp volant (z.B. mat
Iwwernuechtung am Zelt, Jugendherberg, ...).

De Vélostour soll e béssen Iwwerwannung
kaschten, mee trotzdeem Spaass maachen. Déi Jonk
sollen duerch positiv Erfarungen dozou motiveiert
ginn, sech an hirem Alldag méi ze beweegen an op
nohalteg Mobilitéitsméiglechketen zeréckzegraifen.
Op Verschiddenes sollt besonneg opgepasst ginn:
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Dossier de I'animateur

Material virum Départ kontrolléieren: Véloskontroll,
Helmflicht, Ersatzmaterial apaken (z.B. Pompel,
Ersatzschlaich, Vélosfléckgeschier...)

Net zevill steil Biergetappen oder wait Distanze
virgesinn

De Wee am Virfeld plangen a mam Vélo offueren
Méiglechst op bestoend Velospisten zréckgraifen
Erhéichten Accidentsrisiko (!] Am beschten een
Animateur vir an een hanne fuere loossen, op

d'Visibilitéit oppassen (Gilet, Luuchten] a sech un
den Code de la route halen
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Kachaktivitéite mat Jonken

Kachaktivitéite mat Jonken sinn op Campen a
Kolonien net ewechzedenken. Am DA3: Kachen a
Brachen kann een noliesen, wéi sech eng Kachekipp
organiséiere kann, fir en ausgeglachenen, nohaltege
Menl opzesetzen. Jonker kénnen och am Virfeld
gefrot ginn, fir hir Liblingsplaten an de Menu mat
afléissen ze loossen, oder awer d’Rezepter komplett
dem Theema unzepassen.

D’Kachaktivitéite loosse Gruppendynamiken
erkennen: Jonker léieren zesummenzeschaffen,
d’Aufgaben énnert sech opzedeelen an ze
delegéieren, sech genee u Rezepter ze halen,
mam Kachgeschier eens ze ginn, mee och, dass
den Aarbechtsberdich nom lessen erém propper
verlooss soll ginn. Fir dass déi gekachte Platen ouni
Bedenke kénne gies ginn, muss een als Animateur
de Jonken e puer méi streng Hygiénesreegele
virginn. Wa verschidde Participanten Allergien hunn,
géllt et besonnesch gutt opzepassen.

Beim Kache kann ee seng Kreativitéit ausliewen:
Léisst ee Jonker e Menu nokachen, waert all Grupp
trotz ndmmleschtem Rezept en anert Resultat
opweise kénnen. D’Zil vun de Kachaktivitéiten lait
awer net onbedéngt doranner, e Men( perfekt
nozekachen, mee de Jonken d’'Loscht um Kachen ze
verméttelen a si de Wee selwer fannen ze loossen.
Als Animateur muss een kénnen ofweien, wéini een
déi Jonk gewaderde léisst a wéini een énnerstétzend
agraift fir dass d’lessen net verbrennt oder ee vun
de Jonke sech an de Fanger schneit. Och sollt
dorobber opgepasst ginn, dass lesswueren net
verschwent oder onnéideg ewechgeheit ginn.

Um oppene Feier ze kachen, erlaabt et och

Jonker matanzebezéien, déi net garen de

Brailaffel schweéngen: Nieft de Preparatioune muss
d’'Geschier erausgeluecht, d’Feierplaz amenagéiert,
Holz gehackt, Feierholz gesammelt, d’Feier
ugefaangen an énnerhale ginn. E Feier ouni modern
Héllefsméttelen unzekréien, ass iwwregens e flotte
Challenge, deen ee net némmen Jonke stelle

kann. Workshops wéi Feiertechniken, Sécherheet a
Preventioun an de richtegen Emgang mat Beil a See,
loosse sech ganz natierlech mat Kachaktivitéiten um
Feier verbannen. Jonken e respektvollen Emgang
mat Feier baizebréngen, ass eng Karkompetenz, déi
op all Camp a Kolonie verméttelt sollt ginn.
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Dossier de I'animateur

Spiller an der Grupp

Spiller schwétzen all Altersberdich un a si villsaiteg Weiderféirend Links:

asetzbar. Beim Spille léiere Jonker hir Grenze

kennen, sech mat hirer Grupp auszetauschen, www.gelaendespiele.ch

gemeinsam Problemer unzegoen an Emotiounen

ze reguléieren. D'Spill huet nach weider positiv www.praxis-jugendarbeit.de/spielesammlung/
Effekter op Gruppenerliewen: Ass d'Stémmung spiele-gelaende-schnitzeljagd.html

an der Grupp gedréckt, kann d'Spill déi Jonk op

aner Gedanken bréngen. Sinn déi Jonk wibbeleg, www.gruppenspiele-hits.de/waldgelaendespiele.
brauche si Beweegung an eng Méiglechkeet Stress html

ofzebauen.

https://www.super-sozi.de/category/spielekartei/
Spiller an der Grupp bidden och nei Méiglechkeete nacht-und-gelaendespiele/
fir sech auszeprobéieren: Beim Spille kénnen
déi Jonk vun den énnerschiddleche Situatioune
profitéieren, fir sech eleng oder an hirer Grupp
Strategien auszeschaffen fir d'Spillzil zZ’errechen.
Als Animateur iwwert e grousst Spillrepertoire ze
verfligen, ass dobdi vu Virdeel, mee et soll een
sech och roueg trauen nei Spiller unzebidden
oder der selwer Zentwéckelen. Der Kreativitéit
vun de Responsabelen ass kaum eng Grenz gesat.
Och ass et e besonnescht Glécksgefill, wa Jonker e === 1 == 2 === N i
sech un eppes erfreeé kénnen, wat speziell fir si : o [ i
ausgeschafft gouf.

" l!!”m . ::”“:: i < g (L)

i : (IR g 1111}

L 2 il LT (T}
il (CICITIT ST

Fir datt d'Spiller fir all Participant interessant bleiwen,

musse kloer Reegelen definéiert ginn. Heifir sollen 3/ il e PR </ b : :
d’Animateuren, déi fir Aktivitéit zoustanneg sinn, och J /” /\ S0 =g g
warend dem Spillverlaf no de Reegele gefrot kénne P s g i I Vi l
ginn. Och ass unzeroden, d’Reegele warend dem Y B ‘........ iy B

Spill net z’anneren oder neier anzeféieren. I ) k.4 : S e
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Owes- an
Nuetsaktivitéiten

Bei Nuetsspiller, Wanderungen duerch d’Nuecht
oder zu fréier Mueresstonn gi Jonker aus hire
Routinnen erausgerappt a musse léieren,
verschidde Sénner anescht wéi gewinnt ze
notzen. D’Erliefnesser missen attraktiv gestalt

sinn mee dierfen déi Jonk net iwwerfuerderen,

fir dass se hinnen positiv an Erénnerung bleiwen.
Bei Nuetsspiller am Bésch definéiert een am
beschten e gemeinsame Treffpunkt, deen einfach
erémzefannen ass.

Opgepasst! Middegkeet a schlecht Beliichtung
kénnen de Risk vu Verletzungen oder sech ze
verlafen erhéijen. Bei Nuetsspiller sollt ee sech
vergeweésseren, dass d'Geforequellen um Terrain
(Lacher am Buedem, Weieren, pickegen Drot, etc.)
visibel gekennzeechent a kloer ofgespart sollte
ginn. Bei Nuetsmadrsch ass et émsou méi wichteg,
dass d’Posten esou weéi och d'Gruppe selwer gutt
erkennbar sinn.

Weéi och bei Hiken a Rallye si bei Nuetsaktivitéiten
de Kontakt mam Fierschter unzeroden. Si kénnen
doriwwer informéieren, wéi een nuetsaktiv Déieren
am beschte berécksichtegt. Generell respektéiert
een den natierleche Liewensraum vun den Déieren
am beschten andeems een op onnéidege Kameidi
verzicht an op de markéierte Weeér bleift.

Weideres zum Theema am DA7 Mir ginn eraus.

Geocoaching

Beim Geocache léiere Jonker bei enger Aart
Schatzsich sech dobaussen z'orientéieren. No enger
Umeldung op der Internetsait, kann d’Sich lassgoen.
Eleng am Létzebuerger Land sinn eng dausend
Caches doruechter verstoppt, déi d’Animateuren
zesumme mat de Jonke fanne kénnen. D’Caches
sinn duerch énnerschiddlech Schwieregkeetsgrade
gekennzeechent. Bei de méi schwéiere musse
Spuere fonnt ginn a Ratsele geléist ginn, fir de
nachsten Indice ze fannen.

Beim Actionbound gi Jonker eleng oder an

der Grupp op eng spilleresch Aart a Weis mat

de kénschtleche Realitéiten vun enger Stad
konfrontéiert. Verschidden Apps erméiglechen et
engem e Citybound selwer z'organiseieren. Bei
déser digitaler Stad-Rallye ginn déi Jonk op d'Sich
no Froen a Fakte. D’Dauer vun désen Aktivitéite ka
variéieren, vun e puer Stonne bis zu e puer Deeg.

Weiderféirend Links:

https://luxembourg.public.lu/de/tourismus/
aktivitaten/geocaching.html

https.//de.actionbound.com/bounds



https://luxembourg.public.lu/de/tourismus/aktivitaten/geocaching.html
https://luxembourg.public.lu/de/tourismus/aktivitaten/geocaching.html
https://de.actionbound.com/bounds

Literatur

Dossier de I'animateur

Ministere de I'Education nationale, de L’Enfance
et de la Jeunesse, Service national de la jeunesse
& Charlotte Buhler Institut fir praxisorientierte
Kleinkindforschung, Université du Luxembourg
(2021). Nationaler Rahmenplan zur non-formalen
Bildung im Kindes- und Jugendalter. Luxembourg:
Ministere de I'Education nationale, de L’Enfance et
de la Jeunesse

Service national de la jeunesse (2020].
Padagogische Handreichung. Partizipation in der

Offenen Jugendarbeit in Luxemburg. Luxembourg:

Ministere de I'Education nationale, de L'Enfance et
de la Jeunesse

Aktion-Mensch (0.J.).

https://www.aktion-mensch.de/dafuer-stehen-wir/

was-ist-inklusion

Young Voices Heard (2022). #YouthVoice in
organisations: 10 steps to good practice.
https://youngvoicesheard.org.uk/2020/08/19/
youthvoice-in-organisations-good-practice-tips

Jugend fur Europa. (2011). Der Anerkennung Tiren
offnen. Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend.

Okaju (2013). Déi vereinfacht Versioun vun
der Konventioun http://ork.lu/index.php/Ib/
kannerrechter-lu/vereinfacht-versioun

http://ork.lu/index.php/lb/kannerrechter/
konventioun-vun-1989/vereinfacht-versioun-vun-
der-konventioun

Ministar fir Emwelt, Klima a nohalteg Entwécklung.
(2022) Mir ginn eraus.
https://environnement.public.lu/fr/natur-erliewen/
mir-ginn-eraus.html



https://www.aktion-mensch.de/dafuer-stehen-wir/was-ist-inklusion
https://www.aktion-mensch.de/dafuer-stehen-wir/was-ist-inklusion
https://youngvoicesheard.org.uk/2020/08/19/youthvoice-in-organisations-good-practice-tips
https://youngvoicesheard.org.uk/2020/08/19/youthvoice-in-organisations-good-practice-tips
http://ork.lu/index.php/lb/kannerrechter-lu/vereinfacht-versioun
http://ork.lu/index.php/lb/kannerrechter-lu/vereinfacht-versioun
http://ork.lu/index.php/lb/kannerrechter/konventioun-vun-1989/vereinfacht-versioun-vun-der-konventioun
http://ork.lu/index.php/lb/kannerrechter/konventioun-vun-1989/vereinfacht-versioun-vun-der-konventioun
http://ork.lu/index.php/lb/kannerrechter/konventioun-vun-1989/vereinfacht-versioun-vun-der-konventioun
https://environnement.public.lu/fr/natur-erliewen/mir-ginn-eraus.html
https://environnement.public.lu/fr/natur-erliewen/mir-ginn-eraus.html

Service national
de la jeunesse



